
โดย นศพ.ชั้ นปี ที่  5 

สุ ขภาพฟั น 
สำ คัญไฉน 



ฟันน้ำนม-ฟันแท้

ฟันที่ขึ้นชุดแรก สีขาวคล้ายน้ำนม
มีจำนวนทั้งหมด 20 ซี่ 

ซี่แรกจะขึ้นตั้งแต่อายุประมาณ 6 เดือน 
จนอายุได้ประมาณ 2 ปีครึ่ง จึงขึ้นครบ 20 ซี่ 

6 ปี จะเริ่มทยอยหลุดออกไป

ฟันน้ำนม 



ฟันน้ำนม-ฟันแท้

ขึ้นซี่เเรกอายุประมาณ 6 ปี 
มีจำนวนทั้งหมด 32 ซี่ 

ขึ้นให้เห็นครบ 28 ซี่ในช่วง 12 - 13 ปี 
ฟันเเท้อีก 4 ซี่จะขึ้นเมื่ออายุ 18 ปี ซึ่งเป็นฟัน
กรามในสุด หรือเรารู้ จักกันในนาม “ฟันคุด”

นั่นเอง 

ฟันเเท้



หน้าที่ของฟัน

ฟันหน้าตัด
ทำหน้าที่ตัดอาหาร

ฟันกราม
ใหญ่ที่สุด สำคัญสุด
บดเคี้ยวอาหาร

ฟันเขี้ยว
ทำหน้าที่ตัดฉีก

อาหาร

ฟันกรามน้อย
พบในฟันแท้

ช่วยบดเคี้ยวอาหาร



ฟันผุ



เกิด

จาก

อะไร

?

เศษอาหาร
คราบน้ำลาย

เเบคทีเรีย

เปลี่ยนแป้งเเละ
น้ำตาลให้เป็นกรด



สาเหตุของฟันผุ

เด็กนอนหลับคาขวดนม / คาเต้า ทำให้
น้ำตาลและแบคที่เรียสะสมในช่องปาก

ไม่ชอบ
เเละ

ไม่ยอม
แปรงฟัน 

การรับประทาน
ของหวาน
ขนม

น้ำอัดลม



ระยะที่ 1

ระยะที่ 2

ระยะที่ 3

ระยะที่ 4

ระยะของฟันผุ

สีขุ่นขาว ยังไม่มีอาการเจ็บ

เสียวฟัน เวลาทานขนม/น้ำเย็น

ปวดฟันมากขึ้น เคี้ยวอาหารลำบาก

อักเสบ ฟันโยก ทานอาหารไม่ได้



ผลเสียของฟันผุ



ผลข้างเคียงรุนเเรงที่อาจเกิดขึ้นได้

การเกิดหนองสะสมในบริเวณ
รอบของการเกิดฟันผุ

การติดเชื้อในกระเเสเลือด

การติดเชื้อที่ลิ้นหัวใจ



ข้ อควร
ปฎิบั ติ

ตรวจสุขภาพช่องปาก  และฟัน
ทุก6เดือน

แปรงฟันอย่างถูกวิธีอย่างน้อย
วันละ2ครั้ง

เลือกยาสีฟันที่ผสม ฟลูออไรด์ 
ฝึกเข้านอนโดย ไม่

เลือกทานอาหารที่มีน้ำตาลน้อย
กินผัก-ผลไม้ ลดการปากแห้ง

 ติดขวดนม/ติดเต้า



วิธีดู แลฟั นในแต่ ละช่ วงวัย



แรกเกิด 
- 6 เดือน

เช็ดเหงื อก และลิ้ นด้วยใช้ผ้า
สะอาดชุบน้าต้มสุกที่เย็นแล้ว
ช่วงเช้า และก่อนนอน
ให้ กินนมแม่เพียงอย่ างเดี ยว



6 - 12 เดือน

จั บเด็ กให้ นอนบนตั ก
แล้วแหวกริ มฝีปากให้ เห็นฟัน
แต่ละซี่ชั ดๆ 
แปรงถู ไปมา ให้ ครบทุกด้าน
10 ครั้ งต่อซึ่ นั บ 1 - 10 



6 - 12 เดือน

พาลูกไปพบทั นตแพทย์ได้
ต้ั งแต่ฟันซ่ี แรกขึ้ น
ฝึกเลิ กนมมื้อดึ ก
เมื่ออายุ 10 เดื อนควรเริ่ มให้
ฝึกเลิ กขวดนม



1 - 3 ปี

ผู้ปกครองยั งต้องแปรงฟันให้
เด็ ก โดยให้ เด็ กนอนหนุนตั กเพื่อ
ให้ เห็นทุกซี่ 
แปรงฟันถูไปถูมาแนวขวาง 10 -
15 ครั้ งต่อซี่ ทุกซี่ ทุกด้าน
ควรให้ เด็ กดื่ มนมจากถ้วยหรื อ
กล่องทุกครั้ ง



3 -6 ปี

เริ่ มฝึกให้ เด็ กแปรงฟันเองโดย
พ่อแม่ควรช่วยจั บมือลูกแปรง
ควรแปรงซ้ำให้ เด็ กทุกคร้ั ง



6 ปี ขึ้นไป

แปรงฟันให้ ครบทุกซี่ทุกด้าน
แปรงให้ ถึ งกรามซี่สุดท้าย
ผู้ ปกครอง ต้องช่วยตรวจความ
สะอาดและแปรงซ้ำให้ เด็ ก
จนกว่าจะแปรงได้สะอาดเอง
เลี่ ยงขนม ของหวาน น้ำอั ดลม



หั วแปรงเล็ ก คลุมฟันไม่เกิน 3 ซึ่
ขอบมน เรี ยบ ไม่เป็นมุม ไม่คม
ขนแปรงอ่อนนุ่ ม 
ด้ามแปรงยาวพอสำหรั บผู้ ใหญ่จั บได้ถนั ด
อายุการใช้งาน 3 เดื อน หรื อควรเปลี่ ยนเมื่อ
แปรงสี ฟันเสื่ อมสภาพ ขนแปรงบานมาก
หรื อซอกขนแปรงมีคราบสกปรก

การเลือกแปรงสี ฟั น

1 ซม.

2 ซม.



ตามความกว้างของแปรง

ปริ มาณยาสี ฟั นที่ เหมาะสม

ฟันซี่แรก - 3 ขวบ 3 - 6 ขวบ 6 ขวบขึ้ นไป

ป้ายบางๆ พอเปียก ตามความยาวของแปรง

*ใช้ยาสี ฟันที่มีฟลูออไรด์*



ค่อยๆสร้างความคุ้ นเคยตั้ งแต่ฟันยั งไม่ข้ึ น 
เลื อกแปรงสี ฟันท่ีมีแบบ น่ารั ก ขนนุ่ ม 
ให้ ลูกมีส่วนร่วมในการเลื อกอุปกรณ์  สร้าง
บรรยากาศที่ดี ในการแปรงฟัน  
ฝึกใหเ้ป็นกิจวั ตรเพื่อให้ ลูกเห็นความสำคั ญ

ทำ อย่างไร
หากลู กไม่ยอม

แปรงฟั น!?



ข้อแนะนำ  

หากพบเห็ นฟั นของน้องๆ 
มีสั ญญาณของฟั นผุ  

ให้ไปพบทันตแพทย์เพื่อรักษา
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