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ไข้หวัดใหญ่

ระบาดใน
- ฤดูฝน  : มิถุนายน-ตุลาคม
- ฤดูหนาว : มกราคม-มีนาคม

ติดต่อผ่านการไอจามรดกันโดยตรง 
และทางการสัมผัสนํ้ามูก เสมหะของผู้ป่วย 

ผู้ป่วยจะมีอาการหลังจากได้รับเชื้อประมาณ 1-4 วัน

พบได้ทุกช่วงอายุ

ไข้หวัดใหญ่ เกิดจากเชื้อไวรัส Influenza 



อาการของไข้หวัดใหญ่ ในเด็ก
- ไข้สูง นํ้ามูกใส คัดจมูก ปวดศีรษะ 

ปวดกล้ามเนื้อ เบื่ออาหาร มีไข้นาน
ประมาณ 3-7 วัน ไอและมีนํ้ามูก 
นาน 1-2 สัปดาห์

- มีอาเจียน ท้องเสีย ร่วมด้วย
- เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอด

อักเสบ



การรักษาไข้หวัดใหญ่

เช็ดตัว ให้ยาลดไข้ ยาลดนํ้ามูกและยาละลายเสมหะ ให้นอนพักผ่อน

สวมผ้าปิดปาก ล้างมือบ่อยๆ แยกส่ิงของเครื่องใช้กับผู้อื่น

ดื่มนํ้าบ่อยๆ เพ่ือป้องกันการขาดนํ้า 

สามารถหายเองได้ หากมีอาการไม่รุนแรงสามารถดูแลเองที่บ้าน
และรักษาตามอาการ

ผู้ป่วยที่มีอาการหอบเหนื่อย หรือ มีอาการที่รุนแรงอื่น 
อาจต้องนอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล 



มือ เท้า ปาก
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เกิดจากการติดเชื้อไวรัส Enterovirus 71(EV71) หรือ Coxakie virus 

ติดต่อได้อย่างไร
ติดต่อผ่านการสัมผัสสารคัดหลัง่หรืออุจจาระของผู้ป่วยทัง้สัมผัสโดยตรง หรือติดต่อ

ทางอ้อม เช่น สัมผัสผ่านของเล่น

อาการของโรคนี้
   ส่วนใหญ่อาการของโรคนี้จะไม่รุนแรง
● มีไข้ 
● แผลในปาก
● ผื่นเป็นจุดแดงหรือตุ่มนํ้าใสที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้า                                                                                             

(อาจพบที่ตามลําตัว แขนขา รอบก้นและอวัยวะเพศได้)



❗❗อาการที่ควรมาพบแพทย์ ❗❗
● ซึมลง 
● หายใจหอบ หายใจเร็ว
● ชัก เกร็ง หมดสติ
● มือสัน่ ขาสัน่ เดินเซ

การรักษาโรค
ไม่มียารักษาเฉพาะ เป็นการรักษาตามอาการ 
● ให้ยาลดไข้ เช็ดตัวลดไข้ 
● ยาแก้ปวด 
● ดื่มนํ้าเกลือแร่

https://th.piliapp.com/emojis/red-exclamation-mark/
https://th.piliapp.com/emojis/red-exclamation-mark/


โรคไข้เลือดออก
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โรคไข้เลือดออก

เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกิ ซึ่งมีอยู่ 4 สายพันธุ์ โดยมยีุงลายเป็นพาหะ 

อาการของไข้เลือดออก แบ่งออกเป็น 3 ระยะ
1. ระยะแรก

○ ผู้ป่วยจะมีไข้สูงประมาณ 5-7 วัน 
○ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
○ มีผื่นหรือจุดแดงตามร่างกาย แขน ขา 
○ เบื่ออาหาร และมีอาการคลื่นไส้ อาเจียนร่วมด้วย



โรคไข้เลือดออก

2. ระยะวิกฤต : ระยะนี้เป็นระยะที่ต้องระวังมากที่สุด 

● มีอาการเพลียและซึม 
● ปัสสาวะออกน้อย 
● มีอาการปวดท้องโดยเฉพาะบริเวณชายโครงขวา 
● มีเลือดออกผิดปกติ เช่น เลือดกําเดาไหล อาเจียนเป็นเลือด หรืออุจจาระเป็น

สีดํา 
● ในระยะนี้ไข้จะเริ่มลดลง มือเท้าเย็น ความดันโลหิตตํ่า และอาจทําให้เกิด

อาการช็อกจนเสียชีวิตได้ 



โรคไข้เลือดออก

3. ระยะฟื้ นตัว
● เริ่มมีอาการดีขึ้น
● ความดันโลหิตเริ่มกลับมาคงที่ 
● ปัสสาวะออกมาขึ้น 
● ความอยากอาหารมากขึ้น อาการปวดท้อง ท้องอืดลดลง 
● มีเรี่ยวแรงมากขึ้น 

โดยระยะเวลาทัง้หมดของไข้เลือดออกนัน้จะอยู่ที่ประมาณ 7-10 วัน



โรคไข้เลือดออก
ข้อแนะนําในการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
● เช็ดตัวเพ่ือลดไข้ โดยให้เช็ดตัวย้อนรูขุมขน

● ดื่มนํ้ามาก ๆ หากผู้ป่วยที่อาการอาเจียนแนะนําให้จิบนํ้าเกลือแร่

● ให้ยาพาราเซตามอลเพ่ือลดไข้ แต่ห้ามใช้ยาลดไข้ที่มีส่วนผสมของแอสไพริน 
หรือ ibuprofen

● หากมีอาการรุนแรง เช่น อาเจียน ปวดท้องบริเวณชายโครงขวามาก มีเลือด
ออกรุนแรง ตัวเย็น มือเท้าเย็น ไม่ปัสสาวะนานกว่า 6 ชัว่โมง หรือ ซึมลงและ
ไม่ค่อยรู้สึกตัว ให้รีบพามาพบแพทย์ทันที



โรคไข้เลือดออก

วิธีป้องกันไข้เลือดออก
1. ป้องกันตัวเอง
● สวมเส้ือผ้าที่มิดชิด
● นอนในห้องที่มีมุ้งหรือมุ้งลวด

เพ่ือป้องกันไม่ให้ถูกยุงกัด
● ใช้ยาทากันยุงชนิดทาผิว

2. กําจัดแหล่งพาหะ
● ภาชนะเก็บนํ้าต้องมีฝาปิดเสมอ
● เปลี่ยนนํ้าในแจกัน หรือกระถาง

ทุก 7 วันฉีด
● พ่นสารเคมีหรือยากันยุงเพ่ือ

กําจัดยุงลายเต็มวัย

3. วัคซีนป้องกันไข้เลือดออก
● แนะนําให้ฉีดในรายที่เคยเป็นไข้เลือดออกแล้วเพ่ือป้องกันไม่ให้เป็นซํ้า ซึ่งจะลด

ความรุนแรงและได้ผลดีกว่า



● เตรียมอุปกรณใช้สําหรับหลังเปียกฝน

ป้องกันลูกน้อยจากภัยหน้าฝน

● เตรียมอุปกรณ์กันฝนให้พร้อมอยู่เสมอ

Fill in the name of the animal 
with the correct letter. 

Remember that the missing 
letter is a consonant

● พับร่ม เส้ือกันฝน ใส่กระเป๋าลูกน้อยไว้เสมอ

https://www.babimild.com/th/expert-
articles/expert-articles-sub/kids/item
/897-10-ways-prevent-sick-children-
from-going-to-school-in-the-rain.ht
ml



● เปลี่ยนเส้ือผ้าทันที       เมื่อเปียกฝน

Mercury is the 
smallest planet in 
the Solar SystemDespite being red, 

Mars is actually a 
very cold place

● หยุดอยู่บ้าน  เมื่อไข้หวัดระบาด

Jupiter is the 
biggest planet in 
the Solar System

Venus is the 
second planet 
from the Sun

ป้องกันลูกน้อยจากภัยหน้าฝน



● อย่าละเลยเท้าลูกน้อย

Read the word above 
and write it here 

CLOWNFISH

Read the word above 
and write it here 

LEARNING NEW WORDS

CARDINAL

Read the word above  
and write it here 

● ดูแลให้สุขภาพแข็งแรง

Read the word above 
and write it here 

ป้องกันลูกน้อยจากภัยหน้าฝน



● รักษาความอบอุ่นร่างกาย

Jupiter is the 
biggest planet

Neptune is far 
away from Earth 

Venus has a very 
beautiful name

Mars is actually a 
very cold place

LOOKING
LISTENING

ป้องกันลูกน้อยจากภัยหน้าฝน

● เตรียมยาให้พร้อมเสมอ



Mercury is the smallest 
planet in the Solar System

● ดูแลสุขภาพตนเอง

Venus is the second planet 
from the Sun

● เฝา้ระวังโรคระบาด

Despite being red, Mars is 
actually a very cold place

ป้องกันลูกน้อยจากภัยหน้าฝน



Thank you for 
your attention

ENJOYABLE SUBJECT


